
A toute l'équipe des "dynamiques confinés... 
J'espère que vous gardez le moral ET LA SANTE... Je me permets de vous conseiller d’aller 

dans la galerie photo pour les photos "souvenir" de hier 😉 ! Nous n'aurons 

malheureusement pas l'occasion d'immortaliser notre équipe cette année, MAIS je compte 
bien vous retrouver dès que possible pour une bonne cure de "gym-vitalité". Et aussi pour 
OXYGENER notre mental :  

Cuvée ESPRIT-D'EQUIPE 😊 ! 

 

Patience, patience... Et gardons le moral ! 

 
En attendant d'avoir le bonheur de vous retrouver nous vous souhaitons, Marie-Christine et 
moi, une "douce" et bonne fête de Noël : paix, amour et bonheur. 
Nous lèverons notre verre de "pétillant" en pensant un "ptit" peu à vous tous.  
 
ET AUSSI A CEUX QUI SE BATTENT EN PERMANENCE POUR NOTRE SANTE ! 
 
Avec toute notre affection, 
Marie-Christine et Philippe.   
 


