
          
                                      propose 

La Gym-vitalité pour adultes et seniors 
Gymnastique douce visant le bien-être de chacun.  

Exercices de souplesse, de respiration et de raffermissement musculaire. 
 

 

Quand ?  

Hall sportif  de Tournai (Avenue de Gaulle) 
 

 

 

Abonnement (validité 5 mois) - 80€ - Première séance gratuite  

Assurance annuelle : 14€   -    Autre site (Hall sportif de Renaix/Ronse le vendredi matin)   
 
 

 

 

Encadrement  Moniteur professionnel Adeps - 0476/983684 - 
 

Coordinateur opérationnel   secretariat@dynamic-tonic.be   
 

philippegoeminne@hotmail.com  -  https://www.dynamic-tonic.be et  Facebook 
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