
          
                                                    Propose 

Gymnastique douce visant le bien-être de chacun.  

Lundi/Mercredi 10h-11h15’ (Hall sportif TOURNAI) - Vendredi 10h-11h15 (Hall sportif RENAIX/RONSE) 
 

Mise en condition physique engagée en équipe avec appareils, niveaux individualisés 

Le mardi de 9h.30’ à 11h. (hall sportif - CELLES)  
 

Mise en condition physique soutenue en équipe avec appareils, niveaux individualisés 

Le lundi de 19h.15’ à 20h.45’ (hall sportif - CELLES)  
 

 

Encadrement  Moniteur professionnel Adeps - 0476/983684 - 
 

Coordinateur opérationnel   secretariat@dynamic-tonic.be   
 

philippegoeminne@hotmail.com  -  https://www.dynamic-tonic.be  et  Facebook 
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