Le Dynamic-Tonic propose

Vitalite physique pour adultes et seniors
Mardi matin de 9h.30’ a 11h. (Hall sportif Celles)

Exercices soutenus (respiration, souplesse et musculation) pour acquérir et maintenir une

certaine condition physique générale ; utilisations complémentaires d’engins spécifiques.
Objectif ? Bouger pour sa santé.

Conditions : Abonnement-carte (validité 5 mois) - Regularité recommandée
Prix : 80€ - Gratuité pour la premiére séance (assur. comprise)
Assurance annuelle obligatoire : 14 euros (Intervention mutuelle possible)
Séances Gym-vitalité complémentaires gratuites a Celles (jeudi), Tournai (mercredi), Renaix (vendredi)

Encadrement? Ph. Goeminne (Moniteur Adeps professionnel)

Contact : coordinateur opérationnel J.-J. Letot secretariat@dynamic-tonic.be
philippegoeminne@hotmail.com 0476/983684
Site https://www.dynamic-tonic.be et Facebook



mailto:secretariat@dynamic-tonic.be
mailto:philippegoeminne@hotmail.com
https://www.dynamic-tonic.be/
https://www.facebook.com/dynamictonic

