Une orientation, un esprit...
1983 ... 2025/2026.

« Par la pratique du sport, tu peux tendre vers... et te forger :
Un corps souple et vigoureux...
Une compétence technique, un esprit d’analyse
et de discernement...
Un mental puissant empreint de détermination
et de sensibilité...
Une attitude tolérante et chaleureuse...
Une ouverture d’esprit orientée vers
la communication et I’entraide.

Philippe Goeminne
Moniteur professionnel
Fondateur du Dynamic-Tonic.

Activités réguliéres proposées

Gym vitalité a Renaix/Ronse et Tournai
Vitalité physique a Celles

Mise en condition physique a Celles

secretariat@dynamic-tonic.be

0476/983684

philippegoeminne@hotmail.com

Site https://www.dynamic-tonic.be/

et Facebook

Jean-Jacques Letot
Coordinateur opérationnel
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Gym Vitalite
Anvaing création en 2010.
Extension actuelle a Renaix/Ronse (2023) et Tournai (2024)

Gymnastique douce pour les adultes et seniors.

Exercices de souplesse, de respiration et de raffermissement musculaire.

objectit? « BIEN-ETRE » en douceur.

Gym-Vitalité.
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Ou?
Au Hall sportif de Renaix/Ronse le Vendredi de 10h. a 11h.15’




Ou?
Au Hall sportif de Tournai le lundi/mercredi de 10h.a 11h.15%’

X Juin 2025

Leé:Dynamic-Tonic
e Tournai

Gym-vitalite

Conditions/démarches

Abonnement (validité 5 mois) : 80€
L’abonnement englobe toutes les séances proposées a Renaix/Ronse et Tournai

Assurance annuelle obligatoire : 15 euros
(Intervention mutuelle possible)

Attestation médicale a remettre
Reconnaissance du mode de fonctionnement interne



Vitalite-Physique

Création a Anvaing en 2016
Extension actuelle au Hall sportif de Celles

i

Exercices physiques soutenus variés (activation cardiaque, souplesse et
musculation) en équipe pour acquérir et maintenir une certaine condition
physique générale. Entrainements variés réservés a un nombre limité d’adultes
et de seniors encadreés. Utilisation complémentaire d’engins spécifiques.

Ou?
Au Hall sportif de Celles (salle D0JO) le mardi matin de 9h.30" a 11h.

Conditions/démarches (Voir rubrique Gym-vitalité ci-dessus)
Participer préalablement a une séance Gyme-vitalité pour évaluer la condition.

Possibilité de cumuler Gym-vitalité et Vitalité-physique sans modification du prix de 'abonnement




Mise en condition physique

Anvaing création en 1983
Extension actuelle au Hall sportif de Celles

Exercices physiques en équipe soutenus/intensifs variés de musculation, d’activation
cardiaque et de souplesse pour acquérir et développer la condition physique générale.
Entrainements réservés a un nombre limité d’adultes MOTIVES/REGULIERS
Utilisation complémentaire d’engins spécifiques.

Les participants sont encadrés/suivis par le Moniteur.

Objectif ?

« PLEINE FORME » grace aux entrainements
progressivement soutenus et intenses

Ou ?
Au Hall sportif de Celles le lundi de
19h.15" a 20h.45’

Conditions/démarches

Abonnement (validité 5 mois) : 85€
Possibilité de cumuler Mise en condition
physique et Gym-vitalité
sans modification du prix de 'abonnement




Assurance annuelle obligatoire : 15 euros
(Intervention mutuelle possible)

Attestation médicale a remettre
Reconnaissance du mode de fonctionnement interne




